
De reisapotheek 
 
Wat kan je allemaal nodig hebben op reis en onderweg?  
Hieronder vind je een lijstje dat  kan helpen om de dingen die voor jou belangrijk zijn zeker niet 
te vergeten.  
Goede reis en een zorgeloze vakantie gewenst vanwege het volledige Farmapoint-team! 
 
Wonden  

• Ontsmettingsmiddel 
• Windeltjes 
• Haakjes 
• Kleeflint  

• Kompressen 
• Wondhelende zalf 
• Assortiment pleisters (waterbestendig) 
• Blarenpleisters  

 
Zon  

• UV-bescherming 
• After sun 
• Zonne-allergie (lotion of medicatie) 

• Zonnepetje (kinderen) 
• Zonnebril  

  
Insecten  

• Afweermiddel • Insectenbeten 
 
Pijn / koorts / verstuiking 

• Pijnstillers  
 volwassenen / kinderen 
• Koortswerend middel  
 volwassenen / kinderen 

• Zalf voor verstuikingen 
• Steunwindel  
• Haakjes 
• Thermometer   

 
Maag / darm 

• Misselijkheid / braken 
• Reisziekte 
• Diarrhee 

• Verstopping 
• ORS (kinderen) 

 
 
Contraceptie  

• De pil 
• Condooms  

• Glijmiddel op waterbasis 

 
Andere 

• Eigen medicatie  
 - Bloeddruk 
 - Diabetes 
 - Cholesterol 
 - ... 
• Pincet  
• Schaartje  

• Tekenpincet  
• Steriele spuit met naald  
• Oogdruppels / lenzenmateriaal 
• Inentingen (zie www.itg.be)  
• Neusspray  
• Keeltabletten  
• Veiligheidsspelden  

 


