
La pharmacie de voyage 
 
Quoi prendre avec en vacances comme médicaments? 
Ici dessous vous trouverez une liste pour ne pas rater les choses importantes.  
Bon voyage et toute l’équipe de Farmapoint vous souhaite de bonnes vacances sans 
soucis ! 
 
Blessures 

• Désinfecter 
• Gaze de pansement 
• Agrafes 
• Sparadrap 
• Compresses 

• Pommade cicatrisante 
• Assortiment d’emplâtres 

(impermeables) 
• Cloches 

 
Soleil  

• Protection UV 
• Après soleil 
• Allergie solaire (lotion ou 

medicament) 

• Chapeau de soleil (enfants) 
• Lunettes de soleil 

  
Insectes  

• Isectifuge • Picures d’insectes 
 
Douleur / fièvre / contusion 

• Antidouleurs  
 Adultes / enfants 
• Qqch contre la fièvre  
 Adultes / enfants 

• Pommade pour contusions 
• Bandage de support 
• Agrafes 
• Thermomètre   

 
Gastro-intestinal 

• Nausées / vomissements 
• Mal des transports 
• Diarrhée 

• Constipation 
• ORS (enfants) 

 
 
Contraception 

• La pilule 
• Préservatifs  

• Lubrifiant à base d’eau 

 
Autres 

• Propres  médicaments  
  - Tension 
  - Diabète 
  - Cholesterol 
  - ... 

• Pince  
• Cisseaux  
• Pince à tiques   

• Epingles anglaises 
• Seringue stérile avec aiguille 
• Gouttes oculaires / produits de 

lentilles 
• Vaccinations  (voyez www.itg.be)  
• Spray nasal 
• Qqch contre mal de gorge  

 


